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Selbstverstindnis

Der Ernahrungsrat Braunschweig und Braunschweiger Land ist ein Netzwerk von Blrger:innen, die zu
einer nachhaltigen Transformation unserer Kommune und des Umlands sowie zu einer lokalen
Ernahrungspolitik beitragen und sie aktiv mitgestalten.

Wir kooperieren mit Bevdlkerung, Verbanden, Vereinen, Politik und stadtischer Verwaltung,
wissenschaftlichen Organisationen, Bildungseinrichtungen und anderen 6ffentlichen Institutionen.

Die Versorgung unserer Stadte mit Lebensmitteln erfolgt groRtenteils Gber weltweite Lieferketten, die
durch lange Transportwege und Anbau- bzw. Tierhaltungsmethoden die Umwelt beeinflussen und
zum Klimawandel beitragen. Dies kann zu sozialen Missstanden hier und weltweit fiihren. Stadte
stehen in der Verantwortung, die von ihrer Lebensmittelversorgung ausgehenden Probleme zu
minimieren und die Chancen, die ihnen das Thema Ernahrung bietet, zu nutzen.

Ziel des Ernahrungsrates ist es, dem Thema Ernahrung und den damit zusammenhangenden
Fragestellungen wie Gesundheit, Ernahrungsumgebungen, gerechte Verteilung, Teilhabe, Tierwohl,
Artenvielfalt, Umwelt und Klimaschutz mehr 6ffentliche Aufmerksamkeit und politisches Gewicht zu
verleihen. Wichtig ist es, die Schwachstellen in der Lebensmittelversorgung langfristig zu beseitigen.
Eine klimaneutrale und sozial gerechte Lebensmittelversorgung und ein Uberwiegend lokales
Ernadhrungssystem hilft der stadtischen und regionalen Entwicklung, verbessert die Lebensqualitat der
Braunschweiger Birger:innen, schont die Umwelt und tragt zur Reduzierung klimaschadlicher
Treibhausgase bei.

Um neue Lésungen und Handlungsanséatze fiir eine lokale, die Gesundheit férdernde und
klimagerechte Ernahrungspolitik zu finden, braucht es das Wissen und die Kreativitat vieler
Akteur:innen in der Erndhrungskette. Dazu gehdren z.B. Konsument:innen, Landwirt:innen,
Vertreter:innen der lokalen Lebensmittelwirtschaft aus Verarbeitung, 6ffentlicher Verpflegung, Handel,
Gastronomie, Wissenschaftler:innen und ehrenamtliche Stadtgartner- und Lebensmittelretter:innen.

Wir wollen das Wissen dieser Expert:innen nutzen, Impulsgeber:innen sein und in Reallaboren neue
Praktiken ausprobieren.

Der Erndhrungsrat ist das Gremium, das alle Beteiligten vor Ort vernetzt und zu einem partizipativen
Veranderungsprozess einladt, konkrete Forderungen und MaRnahmen erarbeitet und diese mittels
entsprechender Vorschlage in die politischen Entscheidungsgremien einbringt oder durch eigene
Initiativen umsetzt.

Wir sind eine politisch neutrale Organisation. Transparenz, Toleranz und ein humanitares
Menschenbild gehdren zu den Grundprinzipien unseres Handelns. Menschen, die sich
demokratiefeindlich aulRern und andere Menschen wegen ihrer Religionszugehdorigkeit oder ihrer
Konfessionsfreiheit, ihrer sexuellen Orientierung oder ihrer Herkunft abwerten, werden von der
Mitarbeit im Erndhrungsrat ausgeschlossen.
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Ziele

1. regionale Wertschopfungskreislaufe verbessern

e Ermittlung der Ist-Situation in Bezug auf regional verfiigbare Versorgungsgrade

o den Anteil regionaler Lebensmittel an der stéddtischen Nahrungsmittelversorgung erhéhen und
regionale Vermarktung starken

e die regionale Landwirtschaft und Verarbeiter:innen férdern, auch mit einem erhéhtem Angebot
an Markten

e  Struktur einer regionalen Lebensmittelkette mitgestalten

e In der Offentlichkeit iber Urban Gardening und Eigenproduktion aufkléren und entsprechende
Projekte im Stadtgebiet und Umland unterstitzen.

2. Forderung stadtischer Entfaltungs- und Begegnungsraume

e Raume fir Begegnung, Austausch/Lernen, gemeinsames Kochen und Experimentieren
schaffen

o Urbane Garten fir alle Biurger:innen zuganglich machen und férdern

e zivilgesellschaftliche Initiativen und innovative Startups, die sich fiir ein nachhaltigeres
Ernahrungssystem stark machen, vernetzen und unterstitzen

e Stadtplanung: Quartierskonzepte unter Beriicksichtigung ernahrungsbezogener Aspekte
entwickeln

e Im Stadtgriin mehr essbare Pflanzen anbauen, Stichwort ,Essbare Stadt®

e Kooperationen mit privaten Grundstlickseigentiimer:innen und Kleingartenvereinen, um
ungenutztes Obst freizugeben und nutzen zu kénnen (z.B. in Wohnsiedlungen und auf
Flachen privater Unternehmen)

e Foérderung von Besichtigungen landwirtschaftlicher Betriebe und Aufklarung Gber
Lebensmittelerzeugung verbessern

2. Offentlichkeitsarbeit, um Bewusstsein zu fordern

o Aufbau und Pflege einer Webseite mit allen Braunschweiger Initiativen im Bereich Erndhrung

e Veroffentlichung einer Ubersicht Giber Lebensmittel und landwirtschaftliche Erzeugnisse in
Automaten/ Selbstbedienungshutten ab Hof, SoLaWi-Abholstationen, Mitgliederladen etc. im
Stadtgebiet

3. Ressourcenverschwendung beenden und Lebensmittelabfille reduzieren

¢ Noch genielRbare Lebensmittel vor dem Wegwerfen retten

e Stadtische/dffentliche Platze des Tauschens und Verteilens unterstitzen und férdern

e Den Verbrauch von Verpackungsmaterial senken, z.B. Refill-Initiative bekannter machen oder
offentliche Trinkbrunnen Gberlegen

e Aufbau von Netzwerken zur Reduzierung von Lebensmittelabféllen, z.B. ToGoodToGo,
Foodsharing, Tafel, Vortagsbackereien etc.

e Verwendungs- und Verwertungsketten fiir Uberschiisse, die nicht durch Menschen konsumiert
werden kénnen, aufbauen, z.B. Tierfutter, Pilzsubstrate oder Kompostierung

¢ Umwandlung von Nebenprodukten: Kontakt herstellen zwischen Produzierenden und Firmen,
die die Produkte umwandeln kénnen.
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4. Bildung: Wertschatzung fiir Lebensmittel auf allen Ebenen verankern:

o Aspekte nachhaltiger Entwicklung missen in die Bildung, bereits ab der Kita beginnend,
integriert werden

e (iber Kita und Schule hinaus muss ein Zugang zu erndhrungsbildenden Angeboten fir alle
ermoglicht werden

o die Befahigung zu nachhaltigem Handeln muss Uber 6ffentliche Treffpunkte/ ein
Nachhaltigkeitszentrum und dort mdglichen persdnlichen Austausch sowie Ernahrungsbildung
gestarkt werden

5. AuBer-Haus-Verpflegung nachhaltig gestalten

e Fodrderung von regionalen, saisonalen, 6kologischen und/oder sozial verantwortlich
produzierten Produkten in der Individualgastronomie und der (&ffentlichen)
Gemeinschaftsverpflegung

Erhéhung des vegetarischen und veganen Angebots

Ausbau direkter Vermarktungswege zwischen Erzeuger:innen und AulRer-Haus-Gastronomie
Innovative Losungen fiir nachhaltige Verpackungen und Take-away-Angebote

Anregung des Geschirrverleihs fir 6ffentliche und private Veranstaltungen Veranstaltungen
mit dem Ziel, dass Einweggeschirr gespart wird

6. Sozial gerechte Erndhrung:
¢ Nachbarschaftshilfe: Unterstiitzen beim Einkaufen und selbst kochen.
e Bearbeitung des Themas Armut und Ernahrung

7. Ergebnisverwertung

o Verbesserungen, die im Ernahrungsbereich erzielt werden, messen, beobachten und
dokumentieren (Einheit z.B. in CO2-Einsparung) und Ergebnisse der Stadt zur Verfligung
stellen, damit diese die Informationen fiir das Ziel ,Klimaneutralitat bis 2030 nutzen kann
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